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Predmluva

Dokument Casté dotazy doplfiuje prozatimni doporuéeni WHO Klinicky management tézké
akutni respiracni infekce s podezienim na COVID-19 (ze dne 13. bfezna 2020,

https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-
infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected")

a poskytuje odpovédi na otazky, které vyvstaly ohledné doporuceni.

Prozatimni doporuceni a Casté dotazy odrazeji:

I. dostupné diikazy o rizicich prenosu COVID-19 kojenim,
Il. ochranné Géinky kojeni a kontaktu klZe na kuzi,
l1l. Skodlivé ucinky nevhodného pouziti umélé vyzivy.

Dokument Casté dotazy také &erpa z dal$ich doporueni WHO tykajicich se vyzivy kojenct
a malych déti a Operacnich pokyn( meziagenturni pracovni skupiny o vyzivé kojencli a ma-
lych déti v mimoradnych situacich. Rozhodovaci strom ukazuje, jak tato doporu¢eni mohou
byt implementovana zdravotnickymi pracovniky v porodnicich i v komunitnim prostredi jako
soucast jejich kazdodenni prace s matkami a rodinami.

www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-breastfeeding

TV Casti tykajici se kojeni je preklad doporuceni k dispozici na webovych strankach
SpoKojeni, z.s. (http://spokojeni.org/2020/03/doporuceni-who-ke-klinickemu-managemen-
tu-tezke-akutni-respiracni-infekce-s-podezrenim-na-covid-19-ve-vztahu-ke-kojeni/).
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1. Mize dojit k prenosu COVID-19 kojenim?

Virus zpUsobujici COVID-19 doposud nebyl nale-
zen v materském miléku zadné COVID-19 pozitivni/
suspektni matky. Jevi se jako nepravdépodobné,
Ze by byl COVID-19 prenasen kojenim nebo podanim
materského mléka, které bylo odstfikano COVID-19
suspektni nebo pozitivni matkou. Védci pokracuji
v testovani materského mléka od COVID-19 pozitiv-
nich/suspektnich matek.

2. Mély by kojit matky v komunitach, kde je
rozSifren COVID-19?

Ano. Ve vSech socioekonomickych podminkach ko-
jeni napomaha preziti novorozencli a malych déti
a poskytuje jim celozivotni zdravi a vyvojové vyho-
dy. Kojeni také zlepSuje zdravi matek. Naproti tomu
prenos COVID-19 matefskym mlékem ani kojenim
nebyl prokdzan. Neexistuje divod vyhybat se kojeni
nebo jej ukoncovat.

3. Mélo by byt po porodu dité okamzite
umisténo do kontaktu kiize na kuzi a kojeno,
pokud se jedna o COVID pozitivni/suspektni
matku?

Ano. Okamzitd a nepretrzita péce klze na kizi véetné
materské péce klokankovanim zlepsuje termoregula-
ci novorozencu a dalsi fyziologické funkce a je spoje-
na se snizenou novorozeneckou umrtnosti. Umisténi
novorozence do blizkosti matky umoznuje ¢asné za-
hajeni kojeni, coz také snizuje novorozeneckou umrt-
nost.

Nescetné benefity kontaktu kGze na kdzi a kojeni za-
sadné prevysuji potencialni rizika spojena s preno-
sem a onemocnénim nemoci COVID-19.

4. Je-li u matky podezieni na COVID-19
nebo byla nakaza potvrzena, méla by pokra-
covat v kojeni?

Ano. Nebyl zjistén prenos viru COVID-19 materskym
mlékem ani kojenim. Béhem kojeni by matka méla
stale dodrzovat vhodna hygienicka opatreni vcet-
né nos$eni zdravotnické rousky, pokud je k dispozici,
aby redukovala moznost Sifeni kapének s virem CO-
VID-19 na dité. Matky a rodiny by mély byt pouceny,
ze mezi nemnohymi pfipady COVID-19 potvrzenych
déti prozivala vétsSina pouze mirné nebo asymptoma-
tické onemocnéni. Naproti tomu existuji velmi kvalitni
ddkazy, Ze kojeni sniZzuje novorozeneckou, kojeneckou
a détskou umrtnost, a to i v rozvinutych zemich,
a zlepsSuje celozivotni zdravi a vyvoj ve vSech geogra-
fickych a ekonomickych podminkach.

5. Jaka jsou hygienicka doporuceni pro koji-
ci COVID-19 pozitivni/suspektni matky?

Pokud je matka COVID pozitivni/suspektni, méla by
se fidit nasledujicimi pokyny:

+ Myt si pravidelné ruce mydlem a vodou nebo pou-
zZivat dezinfekci na bazi alkoholu, predevsim predtim,
nez se dotyka ditéte.

+ Pri kojeni nosit zdravotnickou rousku.

Je dulezité:

+ vymeénit zdravotnickou rousku, jakmile zacina byt
vlhka,

+ zdravotnickou rousku okamzité poté zlikvidovat,

* nepouzivat zdravotnickou rousku opakované,

+ nedotykat se predni strany zdravotnické rousky,
ale uvolnit ji zezadu.

+ Kychat a kaslat do kapesniku, poté jej okamzi-
té zlikvidovat a pouzit dezinfekci na bazi alkoholu
nebo si znovu umyt ruce mydlem a Cistou vodou.

« Pravidelné Cistit a dezinfikovat povrchy.



6. Jestlize COVID-19 pozitivni/suspektni
matka nema k dispozici rousku, méla by po-
kracovat v kojeni?

Ano. Kojeni nepochybné snizuje novorozeneckou
a détskou umrtnost a prinasi ditéti nescetné celozi-
votni zdravotni a vyvojové benefity. Matkam vykazuiji-
cim symptomy onemocnéni COVID-19 se doporucuje
nosit zdravotnickou rousku, ale v kojeni by se mélo
pokracovat i v pfipadé, Ze jeji pouziti neni mozné.
Dllezité je dodrZovat zakladni preventivni opatfeni,
jako myti rukou, ¢isténi povrch(, kychani nebo kasla-
ni do kapesniku.

U jinych nez zdravotnickych rousek (napf. domdci vy-
roby nebo latkovych) se neprovadélo zadné hodno-
ceni a v soucasnosti nelze ucinit doporuceni ohledné
jejich pouzivani ¢i nepouzivani.

7. Je nutné, aby si COVID-19 pozitivni/
suspektni matka pred kazdym kojenim nebo
odstrikavanim/odsavanim mléka umyvala

prsy?

V pripadé, ze COVID-19 pozitivni/suspektni matka
pravé kaslala smérem ke svému hrudniku nebo ob-
nazenému prsu, méla by jej pred kojenim jemné umyt
mydlem a teplou vodou po dobu alespori 20 sekund.
Neni nutné umyvat prsy pred kazdym kojenim nebo
odstfikavanim/odsavanim mléka.

8. Jestlize COVID-19 pozitivni/suspektni
matka neni schopna kojit, jaky je nejlepsi
zpusob vyzivy pro jeji dité?

Nejlepsi alternativou ke kojeni u novorozence nebo
malého ditéte je:

* Odstrikané materské mléko

» Odstrikani se primarné provadi a uci ru¢né, ma-
nualni odsavacka se vyuziva jen tehdy, je-li to ne-
zbytné. Rucni odstfikavani a odsavani odsavackou
mohou byt srovnatelné ucinné.

» Zplsob ziskani matefského mléka zavisi
na matcinych preferencich, dostupnosti potfebného
vybaveni, hygienickych podminkach a nakladech.

» Odstrikavani/odsavani materského miéka je
zaroven klicové pro udrzeni tvorby mléka tak, aby
se matka mohla ke kojeni vratit, az se zotavi.

» Matka i dalsi osoby, které ji pomahaji, by si méli
pfed odstfikavanim/odsavanim Ci pred kontaktem
s odsavackou, nadobami a jejich veskerymi sou-
¢astmi umyt ruce a zajistit jejich dikladné vycisténi
po kazdém pouZiti (viz nize otdzka 10).

» Odstfikané/odsaté mléko by mélo byt ditéti po-
dano nejlépe ¢istym poharkem a/nebo IZickou (sna-
ze se Cisti), osobou, kterd nevykazuje zadné znamky
ani pfiznaky nemoci a u niz se dité citi pfijemné.

» Matka/pecujici osoba by si méla pred krmenim
ditéte umyt ruce.

+ Darcovské materské mléko
» Jestlize matka neni schopna odstfikavat/odsa-
vat mléko a k dispozici je materské mléko z mlé¢né
banky, mGze byt toto darcovské mléko podano dité-
ti, zatimco se jeho matka zotavuje.

Jestlize neni mozné krmit dité odstrikanym/odsa-
tym nebo darovanym materskym mlékem, pak zvaz-
te nasledujici moznosti:
» nahradni kojeni jinou Zenou (viz nize otdzka 11)
» umélou vyzivu za souCasného prijeti opatreni,
ktera maiji zajistit, ze je vhodna, spravné pfipravena,
bezpectna a udrzitelna.

9. Je bezpecné podavat ditéti odstrikané
mléko od COVID-19 pozitivni/suspektni
matky?

Ano. U Zzadné z COVID-19 pozitivnich/suspekt-
nich matek nebyl v matefském mléku virus zpU-
sobujici COVID-19 nalezen. Je nepravdépodobné,
Ze by se mohl prenaset pouzitim mléka, které odstfi-
kala COVID-19 pozitivni/suspektni matka.

10. Jestlize COVID-19 pozitivni/suspekt-
ni matka odstrikava/odsava mléko pro své
dite, je nutné dodrzovat specialni opatreni
pfi péci o odsavacku, nadoby na uchovani
mléka a pomticky ke krmeni?

| v pripadé, kdy onemocnéni COVID-19 nepfichazi
do uvahy, by mély byt odsavacka, nadoby na ucho-
vani mléka i veskeré pomucky ke krmeni po kazdém
pouziti fFadné umyty.



Umyjte odsavacku/nadoby po kazdém pouziti te-
kutym prostfedkem (napf. na myti nadobi) a teplou
vodou. Poté po dobu 10-15 sekund vyplachujte hor-
kou vodou.

Nékteré Casti odsavacek mohou byt myty v hor-
nim kosi mycéky nadobi (pokud je tato k dispozici).
Predtim nez tak ucinite, ovérte instrukce v manualu.

11. Jestlize COVID-19 pozitivni/suspektni
matka neni schopna kojit nebo odstrikavat
mléko, mize byt doporuc¢eno kojeni jinou
Zenou?

Kojeni jinou Zenou miZe byt jednou z moznosti
— v zavislosti na prijatelnosti této varianty pro matku/
rodinu, na narodnich doporucenich, kulturni pfijatel-
nosti, dostupnosti této sluzby a doplikovych sluzeb
podporujicich matky a kojici zeny, které nabizeji toto
ndhradni kojeni (dale jen ,kojné").

V oblastech s rozsifrenym vyskytem HIV by pfipad-
né kojné mély podstoupit poradenstvi v oblasti HIV,
stejné jako rychlotest — v zavislosti na narodnich po-
kynech, pokud jsou k dispozici. Neni-li testovani do-
stupné a je-li to proveditelné, provedte vyhodnoceni
rizika HIV. Neni-li toto mozné, zajistéte a podporte
nahradni kojeni jinou Zenou. Poskytnéte poradenstvi
v oblasti prevence prenosu HIV béhem kojeni.

Prioritné umoznéte nahradni kojeni nejmladsim
détem.

12. Jestlize COVID-19 pozitivni/suspektni
matce neumoznuje jeji zdravotni stav kojit
(at uz z diivodu vazného priibéhu nemoci, i
kvali jinému onemocnéni), kdy se mize ke
kojeni vratit?

Matka muze zacit znovu kojit, jakmile se citi dobre
natolik, aby tak ucCinila. Neexistuje zadny pevné sta-
noveny interval, ktery by se musel dodrzet od doby,
kdy vzniklo podezieni na COVID-19 nebo bylo toto
onemocnéni potvrzeno. Zaroven nebylo prokazano,

Ze by kojeni ménilo klinicky priibéh onemocnéni CO-
VID-19 u matky.

Aby se matka mohla plné zotavit, méla by ji byt po-
skytnuta podpora v oblasti celkového zdravi a vyzZivy.
Zaroven by méla ziskat podporu pfi zahdajeni kojeni
nebo relaktaci.

13. Maji vysledky testi na COVID-19 néjaky
vliv na doporuceni tykajici se vyzivy novoro-
zencli a malych déti?

Testy na COVID-19 nemaji Zadny bezprostredni vliv
na rozhodovani o vyzivé novorozence a malého dité-
te. Potvrzeni onemocnéni COVID-19 vSak znamena,
Zze by matka méla dodrzovat doporucena hygienic-
ka opatreni po celou dobu, kdy mize byt infekéni —
tj. po dobu, kdy vykazuje priznaky onemocnéni, nebo
po dobu 14 dni od okamziku, kdy se u ni pfriznaky pro-
jevily — podle toho, ktera z téchto variant je delsi.

14. Je vhodné doporucovat COVID-19 pozi-
tivnim/suspektnim kojicim matkam, aby po-
uzivaly na dokrmeni umélou vyzivu?

Ne. V pripadé COVID-19 pozitivni/suspektni kojici
matky neni diivod k dokrmovani umélou vyZivou. Po-
davani umélé vyzivy ditéti by vedlo ke snizeni tvor-
by mléka. Kojici matky by mély dostat takové rady
a podporu, aby se jim darilo optimalizovat polohu
a prisati a diky tomu zajistit dostatecnou tvorbu mlé-
ka. Mély by byt pouceny o kojeni podle potfeb ditéte,
o domnélém nedostatku mléka i o tom, jak reagovat
na hlad ditéte a na signaly, kterymi dava najevo zajem
o kojeni tak, aby se zvysila frekvence kojeni.

15. Jaké klicové informace by méla obdrzet
matka, ktera si preje kojit, ale soucasneé se
obava prenosu onemocnéni COVID-19 na
své dite?

Soucasti poradenstvi by mélo byt uznani obay, kte-
ré miize matka nebo dalsi ¢lenové rodiny pocitovat
ohledné onemocnéni COVID-19, a vhodna reakce po-
moci nasledujicich sdéleni:

I. U Zadné z COVID-19 pozitivnich/suspekt-
nich matek nebyl v matefrském mléku nalezen virus
zpUsobujici COVID-19 a neexistuji zadné dlikazy,
Ze by se mohl prenaset kojenim.

Il. Novorozenci a malé déti jsou z hlediska
onemocnéni COVID-19 nizkorizikovou skupinou.
Mezi témi nékolika malo potvrzenymi pfipady one-
mocnéni COVID-19 u malych déti se vétSinou jednalo
o mirny nebo asymptomaticky pribéh.



lll. Kojeni a kontakt kiize na klzi vyznamné
snizuji riziko amrti novorozenc(i a malych déti a pfi-
naseji okamzité i celozivotni zdravotni a vyvojové
benefity. Kojeni rovnéz snizuje riziko rakoviny prsu
a vaje¢nik( u matky.

IV. Nescetné benefity, které kojeni pfinasi,
zasadné prevysuji potencialni rizika spojena s preno-
sem a onemocnénim nemoci COVID-19.

16. Je u COVID-19 pozitivni/suspektni mat-

vewv s

Ne. S poddvanim umélé vyzivy novorozenclim a ma-
lym détem se vzdy poiji rizika.

Tato rizika jesté dale rostou v situaci, kdy se domac-
nost nebo komunita ocitla ve znevyhodnénych pod-
minkach, napf. ma omezeny pristup ke zdravotni
péci v pfipadé, Zze by dité onemocnélo, ma omezeny
pristup k Cisté vodeé, zajisténi umeélé vyzivy je pro ni
obtizné, nejisté, financné nedostupné nebo neudrzi-
telné.

Nescetné benefity, které kojeni pfinasi, zasadné pre-
vySuji potencidlni rizika spojena s prfenosem one-
mocnéni COVID-19.

17. Na jaké casové obdobi se vztahuji do-
poruceni WHO souvisejici s kojenim a one-
mocnénim COVID-19?

Doporuceni tykajici se péce a krmeni déti COVID-19
pozitivnich/suspektnich matek se vztahuji na obdo-
bi, kdy matka mzZe byt infekéni, tj. na dobu, kdy vy-
kazuje pfiznaky onemocnéni, nebo na dobu 14 dni
od okamziku, kdy se u ni pfiznaky projevily — podle
toho, ktera z téchto variant je delsi.

18. Pro¢ se mohou doporuceni pro COVID-19
pozitivni/suspektni matky a jejich deti zdat
odlisna od doporucovaného socialniho od-
stupu pro béznou populaci?

Cilem doporuceni pro dospélé a starsi déti, aby udr-
zovali socialni odstup, je omezit kontakt s osobami,
které mohou byt asymptomatickymi prenaseci viru
COVID-19. Diky této strategii se snizi celkovy vyskyt
COVID-19 a pocet dospélych, u nichz by nemoc méla
tézky pribéh.

Cilem doporuceni tykajicich se péce a vyzivy novoro-
zencl a malych déti, jejichz matky jsou COVID-19 po-
zitivni/suspektni, je zvysit okamzitou a dlouhodobou
miru preziti a zlepsit zdravi a vyvoj téchto novorozen-
cll a malych déti.

Tato doporuceni prihlizeji k pravdépodobnosti a po-
tencialnim rizikim onemocnéni COVID-19 u novoro-
zenc(, stejné jako k riziklm zdvaznych onemocnéni
a umrti souvisejicich s nekojenim nebo nevhodnym
pouzitim umélé vyzivy a zohlednuji rovnéz ochranny
vliv kojeni a kontaktu kize na k{zi.

Déti jsou obecné z hlediska onemocnéni COVID-19
nizkorizikovou skupinou. Mezi témi nékolika malo
potvrzenymi pfipady onemocnéni COVID-19 u déti
se vétsinou jednalo o mirny nebo asymptomaticky
prabéh. Nescéetné benefity, které kojeni prinasi, zasad-
né prevysuji potencialni rizika spojena s prenosem
a onemocnénim nemoci COVID-19.

19. Je v poradku, aby zdravotnicka zarizeni
prijimala bezplatné dodavky umélé vyzivy
pro ty déti, jejichz matky jsou COVID-19 po-
zitivni/suspektni?

Ne. Dary umélé vyzivy by nemély byt ani vyhledavany,
ani pfijimany. V pfipadé potreby by mély byt zasoby
nakoupeny béznym zplsobem a v souladu s odhado-
vanou spotfebou. Darovana uméla vyziva byva pro-
ménlivé kvality, nevhodného druhu, byva dodavana
v nepfiméreném a potfebam neodpovidajicim mnoz-
stvi, s etiketami v neadekvatnim jazyce a bez nezbyt-
ného doprovodného balicku péce, byva distribuova-
na neurcité, nikoliv adresné tém, ktefi ji potrebuji, je
poskytovana jen docasnég, a tak vyzaduje nadmérné
mnozstvi ¢asu a prostredku ke snizeni rizik.

20. Pro¢ se WHO a neékteré narodni ¢i pro-
fesni organizace lisi ve svych doporucenich,
ktera se tykaji kojeni a kontaktu s ditétem
u COVID-19 pozitivnich/suspektnich matek?

Doporuceni WHO ohledné kojeni a vzajemného kon-
taktu matky a ditéte pIné zohlednuji nejen rizika sou-
visejici s infekci COVID-19 u ditéte, ale také rizika
vazné nemocnosti a umrtnosti spojena s nekojenim
nebo nevhodnym pouzitim umélé vyzivy, stejné jako
ochranny vliv kontaktu kize na k(zi a kojeni.

Doporuceni ostatnich organizaci se mohou za-
mérovat Cisté jen na prevenci prfenosu COVID-19
bez plného zohlednéni dilezZitosti kontaktu kize
na k(zi a kojeni.

https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/g-a-on-
covid-19-and-breastfeeding



ROZHODOVACI STROM
ke kojeni v souvislosti s COVID-19: Pokyny pro

7 Ve

zdravotni péci a péci v komunitnich podminkach

Je u matky podezieni na
COVID-19 nebo jiz bylo
onemocnéni potvrzeno?

4 )
Matka by méla v pribéhu ko-
jeni nosit zdravotnickou rous-
ANO ku. Pokud neni zdravotnicka
rouska k dispozici, instruuj-
te matku, aby kychala nebo
Citi se matka natolik dobfe, | ANO | kaslalado kapesniku, kterého
aby mohla své dité kojit? se po pouziti okamazite zbavi
a umyje si ruce. V pripadé, ze
byl kaslem zasazen i hrudnik,
doporucuje se jej také umyt.
Prsy neni nutné omyvat pred
kazdym kojenim.

J
Je matka schopna
odstrikat materské mléko
(v pfipadé potreby ( )
s dopomoci)? ANO Krmte dité Tl s¢
o matka citi
matc¢inym q o .
w7 ostatecné
odstfikanym . ,
. dobre, vratte
mlékem. —
se ke kojeni.
g
Je k dispozici darcovské ANO ,
matefské mléko z mlééné Dokud se matka hezotav
banky? rmte dité darcovskym ma-
y: tefrskym mlékem.
Dokud se matka ne-
zotavi, zajistéte kojeni
e e , ANO ditéte jinou Zenou.
Je kulturné prijatelné,
aby dité kojila jina zena?
Existuji zplsoby, jak bez-
pecné zajistit tuto moz- Dokud se matka
nost? nezotavi, krmte dité

umélou vyzivou.

https://www.who.int/docs/default- v . p )
source/maternal-health/fags-bre- Preje si matka po svem zo

astfeeding-and-covid-19.pdf?sfvrs- taveni pokracovat v kojeni?
n=d839e6¢0_1.

a D\
Podporte matku v kojeni

Novorozenci:

Podporte zahajeni kojeni bé-
hem prvni hodiny po porodu
a umoznéte kontakt kiize

na k{zi hned, jak je to mozné.

Déti mladsi 6 mésicu:
Podporte vyluéné kojeni.

Déti starsi 6 mésic:
Podporte pokracovani v ko-
jeni za soucasného pridavani
bezpecné a zdravé doplnkové
stravy.

Neoddélujte matku a dité

Instruujte matku, aby:

* si casto myla ruce mydlem

a vodou nebo pouzila dezinfeké-
ni prostredek na bazi alkoholu,
nez se bude dotykat ditéte,

+ pravidelné cistila a dezinfi-
kovala povrchy, jichz se dotkla.

\s

\:

Jakmile se matka citi na-
tolik dobre, aby mohla ko-
jit, pomozte ji s relaktaci.

ANO

Pokracujte v krmeni

ditéte nahradnim
zpUsobem.



http://https://www.who.int/docs/default-source/maternal-health/faqs-breastfeeding-and-covid-19.pdf?sfvrsn=d839e6c0_1.
http://https://www.who.int/docs/default-source/maternal-health/faqs-breastfeeding-and-covid-19.pdf?sfvrsn=d839e6c0_1.
http://https://www.who.int/docs/default-source/maternal-health/faqs-breastfeeding-and-covid-19.pdf?sfvrsn=d839e6c0_1.
http://https://www.who.int/docs/default-source/maternal-health/faqs-breastfeeding-and-covid-19.pdf?sfvrsn=d839e6c0_1.

Disclaimer

Odpovédi na otazky v tomto dokumentu vychazeji z publikaci WHO a Operacnich pokyn(i meziagenturni
pracovni skupiny o vyzivé kojencll a malych déti v mimoradnych situacich. Prozatimni doporu¢eni WHO
byla vytvorena celosvétovou siti WHO sestavajici z Iékar( a klinickych lékar(, ktefi [éCili pacienty se SARS,
MERS, s tézkym pribéhem chfipky nebo s COVID-19.

V pfipadé dotazl piste na e-mailovou adresu outbreak@who.int a do pfedmétu zpravy uvedte ,COVID-19
clinical question”.

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-breastfeeding

Prelozili clenové SpoKojeni, z. s., text proSel jazykovou korekturou.
Plvodni znéni v angli¢tiné najdete zde:

https://www.who.int/docs/default-source/maternal-health/faqs-breastfeeding-and-covid-19.pdf?sfvrs-
n=d839e6c0_1.


https://www.who.int/docs/default-source/maternal-health/faqs-breastfeeding-and-covid-19.pdf?sfvrsn=d839e6c0_1.

