Urad vlady Ceské republiky
Odbor rovnosti Zzen a muzt

TZ: Vlada zkvalitni poporodni péc¢i ve vSech porodnicich

Praha, 23. srpna 2021 — Vlada dnes na doporuceni Rady vliady pro rovnost Zzen a muzi
rozhodla, ze nejpozdéji do €ervna 2023 ma na Ministerstvu zdravotnictvi vzniknout strategie
k dusledné implementaci programu Baby-friendly Hospital Initiative. Rozhodnuti vlady
reaguje na setrvaly pokles podilu plné kojenych déti po odchodu z porodnice (78,9 % v roce
2019 oproti 90 % v roce 2003) a dalSi systémové nedostatky v oblasti poporodni péce.
VSechny porodnice by tak mély do budoucna postupovat jednotné podle celostatniho
standardu. Skoleni zdravotnikil a zdravotnic by se mélo zintenzivnit a nepodiéhat komerénim
zajmim vyrobci umélé vyzivy. Dnesni rozhodnuti vlady pfinese vSem Zenam a détem
kvalitnéjsi poporodni péci.

Baby-friendly Hospital Initiative je osvéd¢eny program WHO a UNICEF, ktery stavi na zakladnich
védecky podlozenych postupech poporodni péce. Vznikl v 90. letech v reakci na potfebu zajisténi
minimalni kvality péce v porodnicich po porodu a zajisténi dostateCnych podminek pro Zeny, které
chtéji své déti kojit. Program podléha pribézné aktualizaci, jez reaguje na nejnovéjSi vyvoj
védeckého poznani.

NejdllezitéjSi Casti programu jsou shrnuty v tzv. 10 krocich k uspé&Snému kojeni. Jedna se zejména
o to umoznit zené a ditéti zlstat spolu, okamzity a nepferuSovany kontakt zeny a ditéte kize na
kzi, zajistit UpIné a spravné informace zenam, které chtéji kojit, véetné informaci ohledné pouzivani
lahvi¢ek a dudliku a rizik s tim spojenych, a zeny podpofit v kojeni po praktické strance. Napfiklad
pomoci Zenam rozeznat u ditéte signaly ke krmeni a reagovat na né i zvladat bézné obtize. Personal
nema bez lékafské indikace podavat kojenému novorozenci zadné jidlo nebo tekutiny kromé
matefského mléka.

Posledni zevrubna aktualizace programu probéhla v roce 2018. Program se nové tyka vSech
porodnic a vSech zdravotnikd pecujicich o matku a novorozence, i vedeni nemocnic ma byt
dostate¢né pouceno. ,Nové se klade vétsi diraz na dodrZzovani Mezinarodniho kodexu marketingu
nahrad materského mléka a navazujicich rezoluci. Nemocnice by mély prochazet pravidelnou interni
i externi kontrolou napliovani programu, coz by mélo Zenam a jejich détem ve vsech krajich Ceské
republiky garantovat minimalni kvalitu péce po porodu bez komercnich vliva,“ uvadi Aneta
Majercikova, ¢lenka Pracovni skupiny k porodnictvi pfi Radé vlady pro rovnost zen a muzu.

PIné kojeni ma zasadni vliv na zdravi ditéte i matky, matefskym mlékem se mj. pfenasi i specifické
protilatky proti onemocnéni covid-19. Kojeni Setfi penize nejen samotnym rodinam, ale i vefejnym
rozpodtiim. Podle poslednich odhadi Ministerstva zdravotnictvi usetfi kojeni v CR 2-3 % HDP (tj.
cca 100 miliard K& za rok), pfi¢emz v navaznosti na ekonomické modely ze zahranici Ize odhadovat,
Ze mozna uSetiena Castka mize byt vysSi. Kojeni ma nesporny pfinos i ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi, nebot na vyrobu 1 kg nahrad matefského mléka je primérné potieba az 4.700 litrd vody.

Zhruba 2/3 nemocnic se do programu zapojily a jiz obdrzely certifikat Baby-friendly Hospital Initiative.
Rada z nich ovéem podminky certifikace jiz nesplfiuje a nenaplfiuje ani zakladni pozadavek 75 %
(od roku 2018 80 %) vylu€né kojenych déti pfi odchodu z porodnice.

Prizkumy mezi Zenami v mnoha nemocnicich identifikovaly konkrétni oblasti, v nichz se nachazi
zasadni nedostatky. Od neumoznovani dostate€ného kontaktu kuze na kuzi matek a déti pfes
nedostatek v€asnych informaci o kojeni az po rozSifené dokrmovani déti umélou vyzivou, nékdy i
bez védomi a souhlasu rodi€l. V nemocnicich je rovnéz rozSifen Skodlivy marketing nahrad
matefského mléka, dudlikii a lahvi. “Vyrobci umélé vyZzivy maji v Ceské republice snadny pfistup k
rodi¢im i ke zdravotnikiim,” vysvétluje Majercikova. Subjekty s prokazatelnym komerénim zajmem
na brzkém ukonceni kojeni tak dokonce financuji Skoleni zdravotniki o vyzivé déti, coz mlze
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nevhodnym zplsobem ovliviiovat i informace, které zdravotnici nasledné podavaiji zenam. “A i proto
Jje ddlezite, ze vlada bude vénovat vétsi pozornost dusledné realizaci programu Baby-friendly
Hospital Initiative v Cesku,” uzavira Majer&ikova.

Vlada proto dnes z iniciativy Rady vlady pro rovnost Zen a muzu rozhodla, Ze nejpozdéji do ¢ervna
2023 ma na Ministerstvu zdravotnictvi vzniknout strategie k dusledné implementaci programu Baby-
friendly Hospital Initiative v Ceské republice. Ukolem ministerstva bude stanovit konkrétni kroky
k efektivni a udrzitelné realizaci programu, v€etné jeho dostate€ného financovani a kontroly
poskytované péce v porodnicich. V§echny nemocnice by tak mély do budoucna postupovat jednotné
podle celostatniho standardu. Skoleni zdravotnikd by se mélo zintenzivnit a nepodiéhat komer&nim
zajm0m vyrobch umélé vyzivy.

Dnesni rozhodnuti vlady pfinese véem zenam a détem kvalitn&jSi poporodni péci a respekt k jejich
zakladnim praviim. Zeny, které se pro kojeni rozhodnou, budou mit v porodnicich nastavené
podminky k UspéSnému zahajeni a udrzeni kojeni, z &ehoz bude v kone¢ném dlsledku benefitovat
cela spole€nost.
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